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Profiil
Kogenud päästetöötaja üle 10 aasta teenistusega Päästeametis. Spetsialiseerunud tulekustutustöödele, liiklusõnnetuste päästetöödele ja elanikkonna 
kaitsele. Aktiivne esmaabi instruktor ja tuletõrjeennetuse koolitaja, kes on aidanud vähendada tulekahjude arvu teeninduspiirkonnas.

Kogemus

Vanem Päästetöötaja / Vanemtuletõrjuja, Päästeamet – Põhja päästekeskus, Tallinn jaan 2018 – Praeguseni

Tegutsen vahetusvanemana Tallinna Keskjaamas, juhtides reageerimismeeskonda häirekutsete korral ning vastutades ohutu ja tõhusa päästetöö eest.

• Juhtisin meeskonda üle 1 400 väljakutse aastas, sh tulekahjud, liiklusõnnetused ja veeõnnetused
• Päästin isiklikult 23 inimest eluohtlikest olukordadest viimase 5 tööaasta jooksul
• Koolitan 18-liikmelise vahetusmeeskonna liikmeid kvartalipõhiselt taktika- ja tehnikaõppes
• Viisin läbi üle 60 tuleohutusennetuse ürituse koolides ja ettevõtetes, jõudes 4 200 inimeseni aastas
• Rakendasin uue termokaamerate kasutuse protok olli, mis parandas varjatud tulepesade tuvastamise kiirust 35%
• Osalenud üle 1 500 päästesündmuse lahendamisel 8 aasta jooksul

Päästetöötaja, Päästeamet – Põhja päästekeskus, Tallinn märts 2014 – Praeguseni

Tegutsesin päästemeeskonna täisliikmena, reageerides erinevatele häirekutsetele ja osaledes elanikkonnakaitseõppustel.

• Osalesin keskmiselt 900 väljakutsel aastas, sh keemilised õnnetused ja üleujutused
• Sain kutseoskuste hindamisel kõrgeima, „suurepärane“ hinnangu kolmel järjestikusel aastal
• Abistasin esmaabi instruktorina 15 kolleegi esmaabi sertifikaadi uuendamisel
• Osasin Eesti-Soome ühispäästetegevuse harjutusel, esindades Põhja päästekeskust rahvusvaheliselt
• Viinud läbi tuleohutuse koolitusi koolides ja ettevõtetes, koolitades aastas üle 400 inimese
• Teenindas Nõmme ja Kristiine piirkonda, reageerides keskmiselt 8 väljakutsele valvekorra jooksul

Nooremtuletõrjuja (praktikant), Päästeamet – Lääne päästekeskus, Pärnu juuni 2013 – Praeguseni

Läbisin esmase päästeteenistuse koolituse ja praktika Pärnu jaamas.

• Omandas tulekustutus-, päästetöö- ja esmaabialased põhioskused
• Osasin üle 150 väljakutse kõrvalseisja ja abistava liikmena
• Omandas köie- ja kõrguspääste erioskused, osaledes keerukates päästemissioonides
• Läbisin igaaastased füüsilise ettevalmistuse testid hindele „suurepärane"

Haridus

Rakenduskõrgharidus erialal Päästekorraldus, Sisekaitseakadeemia, Tallinn sept 2010 – juuni 2013

Spetsialiseerumine tulekustutus- ja päästetöödele ning elanikkonna kaitsele. Lõpetasin praktiliste eksamite kõrgeima tulemusega kursuse parimana.

Oskused
Tulekustutustöö, Liiklusõnnetuste päästetöö, Esmaabi (AED, CPR), Kõrguspäästetöö, Veeõnnetuste päästetöö, Meeskonnatöö kriisiolukorras, 
Termokaamera kasutus, Tuletõrjeennetuse koolitamine, Elanikkonna kaitse, USAR (Urban Search and Rescue)

Sertifikaadid

Päästetöötaja – kutsetunnistus tase 5, Sisekaitseakadeemia juuni 2015 – juuni 2015

EMT-B (kiirabitehnik), Tartu Tervishoiu Kõrgkool märts 2018 – märts 2023

Keeled
Eesti keel (emakeel), Inglise keel (B2), Vene keel (B2)

Projektid

Kompetentside arendamise programm juuni 2023 – märts 2024

Kavandas ja viis läbi kompetentside arendamise programmi 12 töötajale, keskendudes erialasele arengule ja uuele tehnoloogiale. Programm tõi kaasa 
kõrgema töötajate rahulolu ja vähendatud personali voolavuse.

Soovitajad

Kuno Tammearu, Peadirektor, Päästeamet, kuno.tammearu@rescue.ee, +372 5456 7890

Margo Klaos, Demineerimiskeskuse juhataja, Päästeamet, margo.klaos@rescue.ee, +372 5567 8901

Huvitegevus

Vabatahtlik nõustaja, Eesti Turundajate Liit jaan 2020 – dets 2023

Panustas vabatahtliku erialase nõustamisega ja osales organisatsiooni juhtimises ning ürituste korraldamises.
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