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Kliiniline psiihholoog lle 8 aasta kogemusega taiskasvanute ja noorukite psuhholoogilise ndustamise ja teraapia valdkonnas. Spetsialiseerunud
kognitiiv-kaitumisteraapiale (CBT), drevushairetele ja traumapodhisele ravile. To6tan nii erapraksises kui ka kooli pstihholoogina, Gihendades kliinilise
t60 preventiivsete meetmetega.

= KOGEMUS

Kliiniline psiihholoog (erapraksises), Psiilihika Néustamiskeskus OU, Tartu jaan 2020 - Praeguseni
Juhin oma erandustamispraktikat, pakkudes individuaalteraapiat tdiskasvanutele ja noorukitele, fookusega @revushaired, depressioon,
labipdlemine ja suhteprobleemid.

« Noustan keskmiselt 30 klienti nddalas, sailitades 92% kliendirahulolu tagasisidekisitluste pohjal

« Rakendan toenduspohist CBT-protokolli, mille tulemusena on 78% klientidest teatanud simptomite olulist vahenemist 12 seansi jarel
« Arendasin 6-nadalase grupiteraapia programmi labipdlemisele, millest on osalenud Ule 120 to6taja erinevatest Eesti ettevotetest

« Tegin koostood 12 ettevottega tootajate vaimse tervise tugiteenuste pakkumisel

» Juhendas 3 psiihholoogiatudengit praktikal igal aastal Tartu Ulikoolist

Koolipsiihholoog, Tartu Jaan Poska Glimnaasium, Tartu sept 2016 - Praeguseni
Vastasin kooli pstuihholoogilise toe koordineerimise eest, todtades Opilaste, dpetajate ja lapsevanematega.

o Pakkusin psiihholoogilist ndustamist lile 200 opilasele aastas, kasitledes Opiraskusi, arevust ja sotsiaalprobleeme

» Rakendasin koolikiusamise ennetusprogrammi, mis vahendas dokumenteeritud kiusamisjuhtumeid 41% kahe aasta jooksul
» Koolitasin 35 dpetajat vaimse tervise esmaabi ja kriiside aratundmise osas

e LGoin koostoovorgustiku kohalike tervishoiuasutustega juhtumite suunamiseks

Psiihholoog-néustaja, Tartu Ulikooli Psiihholoogiakeskus, Tartu sept 2014 - Praeguseni
Pakkusin lihiajalist pstihholoogilist ndustamist Ulidpilastele, sh kriisisekkumist ja 6ppimisega seotud psihholoogiliste takistuste kasitlemist.

» Noustasin keskmiselt 15 Ulidpilast nddalas individuaalseanssidel
« Osalesin Tartu Ulikooli vaimse tervise uuringuprojektis, kogudes andmeid 450 iilidpilaselt

= HARIDUS

Magistrikraad erialal Kliiniline psiihholoogia, Tartu Ulikool, Tartu sept 2012 - juuni 2014
Spetsialiseerumine kognitiiv-kaitumisteraapia ja laste psiihhopatoloogiale. Magistrito6: CBT efektiivsus sotsiaalse arevuse ravis noorukitel.

Bakalaureusekraad erialal Psiihholoogia, Tartu Ulikool, Tartu sept 2009 - juuni 2012

Lopetasin kiitusega. Peamised ained: arengups Uhholoogia, sotsiaalpsiihholoogia, neuroteadus.

m OSKUSED

Kognitiiv-kaitumisteraapia (CBT) o Traumapohine teraapia » Pslihholoogiline hindamine e Kriisisekkumine o Grupiteraapia e-
Mindfulness-pohised meetodid ¢ Koolipsiihholoogia ¢ Juhtumikorraldus ¢ Teadusuuringud ¢ Juhendamine

m SERTIFIKAADID

Psiihholoog - kutsetunnistus tase 7, Kutsekoda sept 2017 - sept 2017
Kognitiiv-kditumisteraapia sertifikaat, Eesti Kognitiivse ja Kditumisteraapia Assotsiatsioon apr 2020 - apr 2020
m KEELED

Eesti keel (emakeel) o Inglise keel (C1) « Vene keel (B1)

m PROJEKTID

Psiihholoog protsesside optimeerimine jaan 2023 - dets 2023
Juhtis ristfunktsionaalset projekti tédvoogude optimeerimiseks. Uued protsessid parandasid efektiivsust 25% ja vahendasid labimisaega 3 nadala
vorra.

m SOOVITAJAD

Prof. Talis Bachmann, Eksperimentaalpstihholoogia professor, Tartu Ulikool, talis.bachmann@ut.ee, +372 5234 5678

Kaia Kastepold-Tors, Kliinilise psiihholoogia osakonna juhataja, POhja-Eesti Regionaalhaigla, kaia.kastepold@regionaalhaigla.ee, +372 5345 6789
m HUVITEGEVUS

Vabatahtlik néustaja, Tallinna Tehnikaiilikooli vilistlaskogu jaan 2020 - dets 2023
Panustas vabatahtliku erialase néustamisega ja osales organisatsiooni juhtimises ning Urituste korraldamises.
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