Moonika Tamm

PSUHHIAATRIARST

KOGEMUS

PsUhhiaatriarst, Pohjo-Eesti Regionaalhaigla, Tallinn sept 2018 - Praeguseni
T66tan psUhhiaatricosakonnas, vastutades stafsionaarsete ja ambulatoorsete
patsientide diagnostika, raviplaanide koostamise ja meeskondliku ravi
koordineerimise eest.

¢ Haldan keskmiselt 120 ambulatoorset patsienti kuus ning osalen igapdevaselt
statsionaarse osakonna 18-kohalise patsientide ravimisel

¢ Rakendasin uut CBT-pohist grupiteraapia protokolli, mis parandas patsientide
seisundit 28% vorra GAF-skaala alusel

e Juhtisin meeskonda, mis v&hendas haiglaravi kestust keskmiselt 4,2 paeva
vorra tdiustatud vdaljakirjutamise planeerimise teel

¢ Osalen psUhhiaatriaresidentide superviseerimises ning juhendas é residenti 4
aasta jooksul

* Avaldan artfikleid eelretsenseeritavates ajakirjades; kaasautor 3
teaduspublikatsioonis bipolaarse hdire farmakoteraapia valdkonnas

¢ Diagnoosib ja ravib aastas Ule 600 patsiendi, sh depressiooni, drevushdireid ja
skisofreenia juhtumeid

Residentuur - psihhiaatria, Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu sept 2015 - Praeguseni
Labisin 3-aastase psuhhiaatria eriarstiabi residenduuri, omandades laiapdhjalise
kliinilise kogemuse erinevates psuhhiaafria allvaldkondades.

¢ Roteerusin lastenpsUhhiaatria, gerontopsthhiaatria, kohtupsthhiaatria ja
soltuvusravi osakondades

¢ Osasin erakorralistes psthhiaatrilistes hindamistes, kus kdsitlesin keskmiselt 15
eriolukorrajuhtumit kuus

* Arendasin vdlja patsiendijdlgimisprotokollid, mida kasutavad t&dna kogu
klinikumi psuhhiaatriaosakonnad

* Osalenud Eesti Haigekassa vaimse tfervise ravijuhendi uuendamisel

Arst-intern, Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu sept 2014 - Praeguseni
Labisin Gldmeditsiini internatuuri, roteerides sisehaiguste, neuroloogi ja erakorralise
meditsiini osakondades.

¢ Omandas praktilised oskused esmase psUhhiaatrilise hindamise ja
kriisisekkumise valdkonnas

Osales Ule 200 patsiendi esmases hindamises ja raviplaanide koostamises

¢ Viis IGbi vaimse tervise koolitusi perearstidele, koolitades 35 arsti depressiooni
varajase markamise teemall

* Dokumenteeris patsiendilugusid eHL (e-tervise) sUsteemis, fagades andmete
kvaliteedi

SERTIFIKAADID

Psihhiaater-eriarsti litsents, Terviseamet juuni 2016 —juuni 2016

Kognitiiv-kditumisteraapia sertifikaat, Eesti Kognitiivse ja sept 2019 - sept 2019
Kdaitumisteraapia Assotsiatsioon

PROJEKTID

Kompetentside arendamise programm juuni 2023 - marts 2024
Kavandas ja viis Iabi kompetentside arendamise programmi 12 tootajale-
, keskendudes erialasele arengule ja uuele tehnoloogiale. Programm t6i kaasa
korgema téotajate rahulolu ja véhendatud personali voolavuse.

HUVITEGEVUS

Juhatuse liige, Eesti Psihholoogide Liit jaan 2019 - dets 2022
Osales organisatsiooni strateegilises juhtimises ja erialaste Urituste korraldamises.
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PROFIIL

Kliiniline psUhhiaatriarst Gle 9 aasta tédkogemusega
tdiskasvanute ja noorukite vaimse tervise hdirete
diagnostikas ja ravis. Spetsialiseerunud depressiooni,
drevushdirete, psUhhooside ja bipolaarsetel hairete
kompleksravile. PUhendunud tdenduspdhisele
meditsiinile ja patsiendikesksele hooldusele Eesti
fervishoiusUsteemis.

HARIDUS

Arstiteaduse doktorikraad (MD) erialal Arstiteadus
Tartu Ulikool, Tartu

sept 2008 —juuni 2014

OSKUSED

e PsGhhiaatriline diagnostika (DSM-5 / ICD-11)
e Farmakoteraapia

¢ Kognitiiv-k&itumisteraapia (CBT)
e Kriisisekkumine

 Stafsionaarne ravi

* Ambulatoorne psuhhiaatria

* Residentide juhendamine

* Teadusartiklite kijutamine

* Patsiendikeskne hooldus

* Meeskonnatéd

KEELED

 Eesti keel (emakeel)
¢ Inglise keel (C1)

* Vene keel (B1)

SOOVITAJAD

Prof. Veiko Vasar

PsUhhiaatriakliinik junataja, Tartu Ulikooli Kliinikum,
veiko.vasar@klinikum.ee, +372 5456 7890

Dr. Anu Aluoja

Vanem psUhhiaater, Pohja-Eesti Regionaalhaigla,
anu.aluoja@regionaalhaigla.ee, +372 5567 8901

KONTAKT

Tallinn, Eesti
moonika.tamm@gmail.com
+372 5345 6782
linkedin.com/in/moonikatamm
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