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Pithendunud koolipsiihholoog tile 8-aastase kogemusega laste ja noorte vaimse tervise toetamisel, dppimisraskuste hindamisel ja kriisisekkumises. Spetsialiseerunud
tdhelepanupuudulikkuse ja kiitumishéiretega (ADHD, ASD) dpilaste toetamisel ning kooli ja perekonna koostd6 tugevdamisel. Kooskdlastanud edukalt tugimeeskonna t66d

Viljandimaa koolides.

Kogemus

Koolipsiihholoog, Viljandi Gimnaasium, Viljandi
sept 2020 — Praeguseni

Tootan koolipstihholoogina iile 900 Spilasega giimnaasiumis, pakkudes individuaalset pstithholoogilist ndustamist, dppimisraskuste hindamist ja kriisituge.

e Viin aastas l4bi keskmiselt 180 individuaalset néustamissessiooni Gpilastele, lapsevanematele ja Gpetajatele
o Teostanud 45 psiithholoogilist hindamist aastas, sh WISC-V, BRIEF-2 ja Vineland hindamisskaalad
o Kiivitasin kooli vaimse tervise ennetusprogrammi ,, Tugev Meel“ — osalejatest 78% raporteeris drevuse vihenemist
e Koolitus- ja supervisiooniprogrammid dpetajatele: juhendanud 12 to6tuba kiitumisraskustega dpilaste toetamise teemal

o Koordineerin tugimeeskonnat66d, sh eripedagoogide, sotsiaalpedagoogide ja logopeedide tegevust

Koolipsiihholoog, Tallinna Mustaméie Giimnaasium, Tallinn
sept 2016 — aug 2020

To6tasin koolipstihholoogina mitmekultuurilises linnakoolis, toetades erineva kultuuritausta ja keeleoskusega 6pilaste akadeemilist ja sotsiaal-emotsionaalset arengut.

o NJustasin 220+ dpilast nelja aasta jooksul akadeemiliste, emotsionaalsete ja kaitumisraskuste kiisimustes
o ToGtasin vilja kakskeelsetele dpilastele mdeldud psiihholoogilise hindamise protokolli, mida kasutab niitid 6 Tallinna kooli
¢ Rakendanud CBT-pohist lithisekkumist 8—10-istungiliste programmidena, 83% klientidest nditas mérgatavat paranemist

o Juhtinud kooli kriisirithma t66 planeerimist ja kahte akuutset kriisisekkumist

Psiithholoog-praktikant, Eesti Haigekassa — Vaimse tervise osakond, Tallinn
sept 2014 — aug 2016

Labisin psithholoogi superviseeritud praktika, to6tades laste ja noorukite vaimse tervise hindamise ja ndustamise valdkonnas kliinilises seades.

o Viisin 14bi iile 100 esmase hindamise laste vaimse tervise probleemides superviisori juhendamisel

¢ Osalin mitmeprofessionaalse meeskonna t6s koos lastepstihhiaatri ja sotsiaaltdétajatega

Haridus

Magistrikraad erialal Psithholoogia — koolipsiihholoogia suund, Tartu Ulikool, Tartu
sept 2012 — juuni 2014
Spetsialiseerumine koolipstihholoogias ja laste neuropsithholoogilises hindamises. Magistrit66: ,,ADHD stimptomite hindamine eestikeelsetes koolides — valideeritud
modtevahendite vordlus.”

Bakalaureusekraad erialal Psithholoogia, Tartu Ulikool, Tartu
sept 2009 — juuni 2012

PShidpe iild- ja arengupsithholoogias ning psithholoogilise hindamise meetodites. Valikained laste psithhopatoloogia ja eripedagoogika valdkonnas.

Oskused

Psiihholoogiline hindamine (WISC-V, BRIEF-2) ¢ Kognitiiv-kaitumuslik teraapia (CBT) ¢ Kriisisekkumine e ADHD ja ASD toetamine e Vanemlus- ja pereteraapilised sekkumised
» Tugimeeskonna koordineerimine o Opiraskuste hindamine o Koolitusviiside libiviimine » Dokumenteerimine ja aruandlus e Eripedagoogika pdhiméatted

Sertifikaadid

Koolipsithholoog — kutsetunnistus tase 7, Kutsekoda
mai 2018 —mai 2018

Kognitiiv-kiitumisteraapia baaskoolitus, Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiatsioon
nov 2020 —nov 2020

Keeled

Eesti keel (emakeel) o Inglise keel (C1) o Vene keel (B1)

1/2


mailto:anneli.karu@gmail.com
tel:+372 5574 6612
https://linkedin.com/in/annelikaru

Projektid

Kvaliteedijuhtimise siisteemi uuendamine
mdrts 2023 —jaan 2024
Arendas ja juurutas uue kvaliteedijuhtimise standardi koolipsithholoog valdkonnas. Tagas vastavuse kehtivate regulatsioonidega ja vihendas vigade arvu 40% esimese
kvartali jooksul.

Soovitajad

Prof. Eve Kikas, Hariduspsiihholoogia professor, Tallinna Ulikool, eve.kikas@tlu.ee, +372 5456 7890

Marika Ratnik, Hariduse tugiteenuste juht, Haridus- ja Teadusministeerium, marika.ratnik@hm.ee, +372 5567 8901

Huvitegevus

Mentor iilidpilastele, Tallinna Tehnikaiilikool
jaan 2021 — dets 2023

Juhendas koolipsithholoog eriala tilidpilasi karjaarindustamise ja erialase arengu teemadel.
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