Indrek Leppik

KIRURG

KOGEMUS

Vanemkirurg / Osakonnajuhataja asetditja, Pohjo-Eesti jaan 2019 - Praeguseni
Regionaalhaigla, Tallinn
Tegutseb vanemkirurgina UGldkirurgia osakonnas, juhtides keerukamaid

protseduure ning noorema personali juhendamist ja operatfsioonide planeerimist.

e Teostab aastas Ule 350 operatsiooni, sealhulgas laparoskoopiline
koletsistektoomia, apendicektoomia, herniolaparoskoopia ja
kolorektaalkirurgia

* Saavutanud alla 1,2% operatsioonijargse komplikatsioone m&dra — oluliselt
madalam riigi keskmisest (3,8%)

¢ Juhendab 4 residentarsti kirurgia erialal, kellest 3 on kaitsnud oma residentuuri
edukalt ajakavast ees

Juurutas robotkirurgia (Da Vinci Xi) protseduure osakonda alates 2021. aastast
- sooritanud Ule 120 robotoperatsiooni

e Juhtis osakonna tUsistuste anallUsimeetodite uuendamist (M&M
konverentsid), tUsistuste dokumenteerimise kattuvus tousis 100%-ni

¢ Teostas aastas keskmiselt 280 operatsiooni, sh laparoskoopiline ja avatud
kirurgia

Kirurg / Resident, Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu sept 2014 - dets 2018

L&bisin kirurgia residentuuri Eesti suurimas Ulikoolihaiglas, omandades laiapdhjalise
vdljadppe Uldkirurgia kdigis aspektides, sealhulgas erakorralistel juhtudel.

* Teostanud iseseisvalt Ule 200 operatsiooni supervisori kontrolli all vimasel
residentuuriaastal

¢ Osalenud erakorralise kirurgia valves keskmiselt 12 86sel kuus, sh polUtrauma
patsientide kdsitluses

¢ Avaldanud 3 teadusartiklit laparoskoopiline kolorektaalkirurgia teemal
eelretsenseeritud ajakirjades

* Osalesin Eesti-Soome Uhisuuringus minimaalse invasiivse kirurgia fulemuste
kohta

Arstitudeng / Meditsiinipraktikant, Tartu Ulikooli Kliinikum, Tartu  juuni 2011 - aug 2014
L&abisin kliinilised rotatsioonid erinevates kirurgia osakondades, arendades arstlikke
pohioskusi ja kliinilist otsustusvoimet.

* Rotfeerunud Uld-, sudame-, uroloogia- ja plastikakirurgia osakondades
¢ Osalesin Ule 300 operatsiooni assitendi voi vaatleja rollis
e Esitlesin uurimustdd tulemusi Eesti Kirurgide Selisi aastakonverentsil 3 korral

SERTIFIKAADID

Kirurg-eriarsti litsents, Terviseamet juuni 2016 —juuni 2016

ATLS (Advanced Trauma Life Support), American College of mai 2022 - mai 2026

Surgeons

PROJEKTID

Jatkusuutlikkuse algatus ja ESG-aruandlus jaan 2022 - dets 2022

Juhtis jatkusuutlikkuse algatust, keskendudes ESG-aruandlusele ja CO,jalajdlie
vahendamisele. Saavutas 15% ressursikasutuse vdhendamise ja parandas
organisatsiooni jatkusuutlikkuse profiili.

HUVITEGEVUS

Juhatuse liige, Eesti Juristide Liit jaan 2019 - dets 2022

Osales organisatsiooni strateegilises juhtimises ja erialaste Urituste korraldamises.
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PROFIIL

Kogenud Uldkirurg Ule 12-aastase kliinilise
kogemusega, spetsialiseerunud laparoskoopilistele
ja roboftkirurgilistele protseduuridele seedetrakti
ja hepatobiliaarsetes haigustes. Vdljadppinud
Pohja-Eesti Regionaalhaiglas ja tdiendanud end
rahvusvahelisel fasemel Helsingis ja Stockholmis.
Tunnustatud teadus- ja dppetegevuse eest Eesti
kirurgia arendamises.

HARIDUS

Arstiteaduse doktorikraad erialal Arstiteadus -
Kirurgia

Tartu Ulikool, Tartu

sept 2007 —juuni 2014

OSKUSED

* Laparoskoopiline kirurgia

* Robotkirurgia (Da Vinci)
 Kolorektaalkirurgia

* Hepatobiliaarne kirurgia

e Erakorralise kirurgia kd&sitlus
* PolUtrauma juhtimine

* Kirurgiline onkoloogia

* Patsiendi ndustamine

* Meditsiinidokumentatsioon
* Teadus ja publikatsioonid

KEELED

¢ Eesti keel (emakeel)
¢ Inglise keel (C1)

* Vene keel (B1)

SOOVITAJAD

Prof. Peep Talving

Kirurgiakliiniku juhataja, Péhja-Eesti
Regionaalhaigla,
peep.talving@regionaalhaigla.ee, +372 5456 7890
Dr. Juri Teras

Uldkirurgia osakonna juhataja, Tartu Ulikooli
Kliinikum, juri.teras@kliinikum.ee, +372 5567 8901

KONTAKT

Tallinn, Eesti
indrek.leppik@gmail.com
+372 5405 8819
linkedin.com/in/indukleppik
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