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Profiil
Entusiastlik ja kogenud kehalise kasvatuse 6petaja Ule 9-aastase kogemusega Eesti tldhariduskoolides. Kirg liikumise edendamise ja noorte tervisliku eluviisi
kujundamise vastu. Kogenud treeneri kogemusega voistlusspordis, spetsialiseerunud kergejéustiku ja korvpalli valdkondades.

Kogemus

Kehalise kasvatuse épetaja / Treeningukoordinator, Parnu Uhisgiimnaasium, Parnu sept 2019 - Praeguseni
To6tan gimnaasiumi kehalise kasvatuse 6petajana, dpetades 7.-12. klasside 6pilasi ning koordineerides kooli sportlikku tegevust ja vdistkondi.

+ Opetan keskmiselt 22 dppetundi nadalas, hdimates 420 pilast aastas erinevatest vanuseastmetest
+ Juhendanud kooli korvpallivistkonda, mis on véitnud Parnumaa meistrivdistlustel 3 kuldmedalit jarjest
+ Kaivitasin kooli hommikuse liilkumisprogrammi, mis t8stis osalusaktiivsust 68% esimesel aastal

* Arendasin kehalise kasvatuse tunnikava, integreerides digitehnoloogia (liikumisandurid, Polar Vantage mddteslsteem) - premeeriti
Haridusministeeriumi innovatsiooniauhinnaga 2022. aastal

+ Korraldanud aastas 4 iildkoolisportlikku tritust, sealhulgas sugis- ja kevadkross, milles osaleb (le 500 dpilase

Kehalise kasvatuse dpetaja, Tallinna Kadrioru Saksa Gimnaasium, Tallinn sept 2015 - aug 2019
Opetasin kehaline kasvatus giimnaasiumis, rakendades kaasaegseid pedagoogilisi meetodeid liikumishuvi &ratamiseks erinevate vajadustega &pilaste seas.

+ Kohandasin kehalise kasvatuse programmi 12 erivajadustega opilasele, tagades kaasatuse ja individuaalse arengu
+ Juhtisin kergejoustikuringi, mille dpilased saavutasid Eesti koolide meistrivdistlustel 7 esikoha nelja aasta jooksul

+ Arendasin vélja talvise sisekdimla kehalise kasvatuse programmi, mis kasvas 120 osaleja huviringiks

+ Osalenud Tallinna linna kehalise kasvatuse metoodilises to6rihmas, kaasa aidanud ainekava uuendamisse

Nooremtreener / Abitreener, Parnu Spordikool, Parnu juuni 2013 - aug 2015
Toéotasin nooremtreenerina kergejoustiku ja tldarengu rihmades, juhendades 10-17-aastaseid noorsportlasi pdhikursuse ja kergejoustiku alustes.

* Treeninud 45 noorsportlast kergejoustiku erialadel, kellest 8 esindas Parnut tle-eestilisel tasandil
+ Korraldanud suviseid sportlikke laagreid, milles osales 60-80 last igal aastal

Haridus

Magistrikraad erialal Liikumis- ja sporditeadused - épetajakoolitus, Tartu Ulikool, Tartu sept 2011 - juuni 2013
Spetsialiseerumine kehalise kasvatuse didaktikas ja sporditreeninguteoorias. Magistrito: ,Liikumisaktiivsuse seos &pilaste akadeemilise sooritusega
pohikooli kontekstis.”

Bakalaureusekraad erialal Kehalise kasvatuse ja spordi 8petaja, Tartu Ulikool, Tartu sept 2008 - juuni 2011
P&hidpe liikumisteadustes, pedagoogikas ja spordivaldkondades. Opetamispraktika Tartu Forseliuse Koolis ja Viljandi Gimnaasiumis.

Oskused

Kehalise kasvatuse metoodika, Sporditreenimine, Kergejoustik, Korvpall ja meeskonnamangud, Liilkumisprogrammide arendamine, Erivajadustega dpilaste
kaasamine, Esmaabi ja spordivigastuste ennetamine, Digitaalsed liikumisanaliiisi téériistad, Urituste korraldamine, Meeskonnatéé ja koordineerimine

Sertifikaadid

Kehalise kasvatuse dpetaja - kutsetunnistus tase 7, Kutsekoda juuni 2017 - juuni 2017
Esmaabi koolitaja sertifikaat, Eesti Punane Rist apr 2022 - apr 2025
Keeled

Eesti keel (emakeel), Inglise keel (B2), Vene keel (A2)

Projektid

Digitaliseerimisprojekt - Péirnu Uhisgiimnaasium juuni 2022 - juuni 2023
Koordineeris digitaalset transformatsiooni uute tédriistade ja slisteemide juurutamisega. Projekt vahendas manuaalseid protsesse 30% ja parandas
andmekvaliteeti kogu organisatsioonis.

Soovitajad

Kristjan Port, Spordipedagoogika professor, Tallinna Ulikool, kristjan.port@tlu.ee, +372 5234 5678

Maret Pihu, Koolijuht, Tallinna Reaalkool, maret.pihu@real.edu.ee, +372 5345 6789

Huvitegevus

Vabatahtlik néustaja, Eesti IT-ettevatete Liit jaan 2020 - dets 2023
Panustas vabatahtliku erialase néustamisega ja osales organisatsiooni juhtimises ning urituste korraldamises.

171


mailto:raivo.pold@gmail.com
tel:+372 5338 7156
https://linkedin.com/in/raivopold

