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Graduado en Terapia Ocupacional por la Universidad de Zaragoza con 700 horas de practicas en neur-
orrehabilitacion, geriatria y salud mental. Experiencia en valoracion funcional, adaptacion del entorno y 
diseno de productos de apoyo. Atendi a 35 usuarios con patologias como ictus, dano cerebral adquirido, 
demencia y trastorno mental grave. Colegiado ejerciente.

EXPERIENCIA

Terapeuta Ocupacional en Practicas, Hospital Universitario Miguel Servet, Zaragoza Ene 2025 – May 2025

Practicas clinicas en la unidad de neurorrehabilitacion y el servicio de geriatria del hospital.

• Realicé 35 valoraciones funcionales con escalas estandarizadas (Barthel, FIM, COPM) a pacientes con ictus, dano ce-
rebral adquirido y fracturas de cadera

• Diseñé 20 programas de intervencion individualizados centrados en actividades de la vida diaria (AVD), rehabilita-
cion de miembro superior y entrenamiento cognitivo

• Realicé 5 valoraciones del domicilio de pacientes al alta hospitalaria, proponiendo adaptaciones del entorno y prod-
uctos de apoyo

• Elaboré 12 informes de seguimiento con indicadores de mejora funcional para el equipo multidisciplinar

FORMACIÓN

Título y especialidad, Universidad de Zaragoza (UNIZAR), Zaragoza Sept 2021 – Jun 2025

Nota media: 7,9/10. TFG sobre la eficacia de la terapia de espejo en la rehabilitacion del miembro superior tras ictus: revision 
sistematica, calificado con 8,7.

• Asignaturas relevantes: Terapia Ocupacional en Neurologia, Geriatria, Salud Mental, Adaptacion del Entorno, Productos 
de Apoyo, Ciencias de la Ocupacion

• 700 horas de practicas clinicas en 3 rotaciones

HABILIDADES

Valoracion funcional (Barthel, FIM, COPM, Lawton-Brody), Intervencion en actividades de la vida diaria (AVD), Neurorre-
habilitacion (terapia de espejo, restriccion de movimiento), Adaptacion del entorno y accesibilidad, Productos de apoyo y 
tecnologia asistiva, Entrenamiento cognitivo (estimulacion, compensacion), Ferulas y ortesis de miembro superior, Trabajo 
multidisciplinar, Registro en historia clinica electronica, Comunicacion con pacientes y familias

CERTIFICACIONES

Colegiado ejerciente n. A-0456, Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Aragon Sept 2025

Curso de Neurorrehabilitacion del Miembro Superior (Concepto Bobath, 40h), IBITA Espana Feb 2025 – Mar 2025

IDIOMAS

Espanol (nativo), Ingles (B2 - First Certificate)

ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR

Voluntario - ASPACE Aragon (Paralisis Cerebral) Ene 2024 – Jun 2025

Apoyo en actividades de ocio inclusivo para personas con paralisis cerebral.

• Acompane a 8 usuarios en salidas de ocio semanales (cine, parques, piscina) facilitando su participacion con adaptac-
iones

• Colaboré en el diseno de 3 adaptaciones de juegos de mesa para usuarios con movilidad reducida en miembros sup-
eriores
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