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Graduado en Optica y Optometria por la Universidad de Valladolid con formacion complementaria en contactologia 
avanzada y optometria pediatrica. Realice practicas de 5 meses en una optica con 3 centros donde realice 280 examenes 
visuales completos y adapte 45 pares de lentes de contacto. Colegiado en el Colegio de Opticos-Optometristas de Castilla 
y Leon. Preciso, orientado al paciente y con interes en la optometria clinica.

Experiencia
Ene 2025 – May 2025
Optometrista en Practicas, Optica Universitaria, Valladolid
Practicas en una cadena de opticas con 3 centros en Valladolid, realizando examen visual completo y adaptacion de lentes.

• Realice 280 examenes visuales completos incluyendo refraccion, biomicroscopia, tonometria y fondo de ojo
• Adapte 45 pares de lentes de contacto (blandas toricas, multifocales y semirigidas) con seguimiento de adaptacion
• Detecte 6 casos de patologia ocular (glaucoma sospechoso, retinopatia diabetica, queratocono) y derive al oftalmologo
• Asesore a 120 clientes en la seleccion de monturas y lentes oftalmicas, consiguiendo un ticket medio un 12% superior a 

la media del centro

Formación
Sept 2021 – Jun 2025
Título y especialidad, Universidad de Valladolid (UVa), Valladolid
Nota media: 7,8/10. TFG sobre la deteccion precoz del queratocono mediante topografia corneal en poblacion juvenil, calif-
icado con Notable (8,5).

• Asignaturas relevantes: Optometria Clinica, Contactologia, Optometria Pediatrica, Patologia Ocular, Farmacologi-
a Ocular

Habilidades
Examen visual completo (refraccion, biomicroscopia, tonometria), Adaptacion de lentes de contacto, Topografia corneal 
y OCT, Deteccion de patologia ocular, Optometria pediatrica, Asesoramiento en lentes oftalmicas, Manejo de foropter y 
autorrefractometro, Atencion al paciente, Software de gestion optica, Venta consultiva

Certificaciones
Jun 2024 – Sept 2024
Curso de Contactologia Avanzada (40h), Colegio Nacional de Opticos-Optometristas (CNOO)

Idiomas
Espanol (nativo), Ingles (B2 - First Certificate)
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