Paula Esteban Rico

Dietista Nutricionista Junior

PERFIL

Graduada en Nutricion Humana y Die-
tetica por la Universidad de Barcelona
con practicas de 5 meses en el servic-
io de nutricion clinica de un hospital t-
erciario. Elaboré 85 dietas terapeutica-
s individualizadas para pacientes con
diabetes, insuficiencia renal y disfagia-
. Dominio de software de valoracion n-
utricional (DIAL, EasyDiet) y experiencia
en educacion alimentaria grupal. Cole-
giada y habilitada para la prescripcion
dietetica.

FORMACION

Titulo y especialidad

Universidad de Barcelona (UB), Barcel-
ona

Sept 2021 = Jun 2025

HABILIDADES

- Valoracion nutricional (NRS-2002-

, MNA, antropometria)

« Dietetica clinica (diabetes, ERC, disfa-
gia, oncologia)

- Software de valoracion nutriciona-

| (DIAL, EasyDiet)

« Educacion alimentaria grupal e indiv-
idual

« Planificacion de menus hospitalarios
« Dieta mediterraneay nutricion basada
en evidencia

« Microsoft Excel (registro y analisis de
datos nutricionales)

« Comunicacion empatica con pacien-
tes

« Trabajo en equipo multidisciplinar

- Legislacion alimentaria espanola y e-
uropead

IDIOMAS

« Espanol (nativo)

« Catalan (nativo)

- Ingles (B2 - First Certificate)

CONTACTO

Barcelona, Spain
paula.esteban@gmail.com

+34 694 827 361
linkedin.com/in/paulaestebannutri

EXPERIENCIA

Dietista en Practicas, Hospital Clinic de Barcelona, Barcelona Ene 2025 — May 2025
Practicas en el servicio de endocrinologia y nutricion clinica de un hospital terciario con
700 camas.

- Elaboré 85 dietas terapeuticas individualizadas para pacientes hospitalizados con
diabetes tipo 2, enfermedad renal cronica, disfagia y desnutricion oncologica

- Realicé 40 valoraciones nutricionales completas utilizando herramientas de cribado
(NRS-2002, MNA) y mediciones antropometricas

+ Participé en el comite de nutricion del hospital, revisando y actualizando el catalogo
de dietas codificadas para el servicio de alimentacion

- Imparti 6 sesiones de educacion alimentaria a grupos de 8 a 12 pacientes con dia-
betes tipo 2, con mejora media del 12% en adherencia a la dieta segun cuestionario
MEDAS

CERTIFICACIONES

Colegiada ejerciente n. CAT-001847, Col.legi de Dietistes-Nutricionistes de Ca- Sept 2025
talunya

Curso de Nutricion Clinica Avanzada en el Paciente Oncologico
(40n), sociedad Espanola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

ACTIVIDAD EXTRACURRICULAR

Colaboradora - Blog de divulgacion nutricional NutriEvidencia Ene 2024 ~ Jun 2025
Redaccion de articulos de divulgacion sobre nutricion basada en evidencia cientifica.

Mar 2025 - Abr 2025

- Publiqué 12 articulos sobre temas como mitos alimentarios, lectura de etiquetado y
nutricion deportiva, con una media de 1.500 lecturas por articulo

« El blog cuenta con 4.500 seguidores en Instagram y fue referenciado por la revista
de la SEDCA
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