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Técnica en Cuidados Auxiliares de Enfermería con tres años de experiencia en planta hospitalaria y residencias geriátricas. He atendido a más de 
1.400 pacientes en servicios de medicina interna y traumatología. Formación complementaria en geriatría y cuidados paliativos.

E X P E R I E N C I A

Auxiliar de Enfermería, HM Hospitales — Hospital HM Sevilla, Sevilla Abr 2023 – Presente

Auxiliar en planta de medicina interna y apoyo a urgencias en hospital privado.

• Aseo, movilización y alimentación de una media de 12 pacientes por turno en planta de 36 camas
• Toma de constantes vitales (tensión, temperatura, saturación, glucemia) y registro en historia clínica electrónica
• Preparación de material para 8-10 curas diarias en colaboración con enfermería
• Formación de 2 auxiliares de nueva incorporación durante sus primeras semanas

Auxiliar de Enfermería, Residencia DomusVi Tablada, Sevilla Sept 2021 – Mar 2023

Atención integral a residentes en centro geriátrico de 120 plazas.

• Cuidados básicos de higiene, alimentación y movilización de 15 residentes por turno
• Acompañamiento de personas con Alzheimer y demencia — aplicación de terapias de estimulación cognitiva
• Participación en el protocolo de prevención de úlceras por presión que redujo la incidencia en un 40%

Auxiliar de Enfermería (prácticas), Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla Mar 2021 – Jul 2021

Prácticas del ciclo formativo en planta de traumatología y servicio de urgencias.

• Apoyo en la atención de 420 pacientes durante 5 meses de rotación
• Colaboración en la preparación de quirófano para intervenciones de traumatología

E D U CAC I Ó N

Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería (FP Grado Medio) in Cuidados Auxiliares de Enfermería, IES Politécnico Jesús 
Marín, Sevilla

Sept 2019 – Jun 2021

Nota media: 8,3/10. Módulo de formación en centros de trabajo (FCT) en el Hospital Virgen del Rocío.

H A B I L I DA D E S
Aseo e higiene del paciente  •  Toma de constantes vitales  •  Movilización y cambios posturales  •  Alimentación por sonda nasogástrica  •-

  Preparación de material de curas  •  Historia clínica electrónica (Diraya)  •  Atención geriátrica  •  Cuidados paliativos básicos  •  RCP básico y uso 
de DEA

C E R T I F I CAC I O N E S

Título de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería, Junta de Andalucía — Consejería de Educación Jun 2021

Certificado de RCP Básico y Uso de DEA, Plan Nacional de RCP (SEMICYUC) May 2023 – May 2025

Curso de Atención Geriátrica y Cuidados Paliativos (120 horas), FUDEN Ene 2022 – Jun 2022

I D I O M AS
Castellano (nativo)  •  Inglés (A2)

P R OY E C TO S

Protocolo de prevención de UPP — Residencia DomusVi Tablada Jun 2022 – Dic 2022

Colaboración en la actualización del protocolo de prevención de úlceras por presión en residentes con movilidad reducida.

• Implantación de nuevas pautas de cambios posturales cada 2 horas y superficies especiales de manejo de presión
• Reducción de la incidencia de UPP del 12% al 7% en 6 meses

R E F E R E N C I AS
Carmen Vázquez, Supervisora de Enfermería, HM Hospital Sevilla, c.vazquez@hmhospitales.com, +34 954 617 283

Rocío Castaño, Coordinadora de Auxiliares, DomusVi Tablada, r.castano@domusvi.es, +34 954 483 120

AC T I V I DA D E S  E XT R AC U R R I C U L A R E S

Voluntaria — Banco de Alimentos de Sevilla Sept 2022

Colaboración mensual en la clasificación y reparto de alimentos. Participación en 3 campañas de recogida anuales con más de 4.000 kg recaudados 
por campaña.
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