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Physiotherapeutin (Berufseinsteigerin)

Lisa Berger
BERUFSERFAHRUNG

Klinisches Praktikum Orthopädie, Universitätsklinikum Freiburg, Freib-
urg

Jan. 2025 – Juni 2025

Klinisches Praktikum in der Abteilung für Orthopädie und Unfallchirurgie.

• Eigenverantwortliche Behandlung von 120 Patienten mit Erkrankungen des Bewegungs-
apparats (Knie-TEP, Hüft-TEP, Bandscheibenvorfälle)

• Durchführung von Befunderhebungen, Therapieplanung und Dokumentation nach ICF-
-Kriterien

• Anleitung von Gruppentherapien (Rückenschule, Gangtraining) mit bis zu 8 Teilnehme-
nden

• Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Ärzten, Ergotherapeuten und Pflegekräften in wö-
chentlichen Teambesprechungen

Klinisches Praktikum Neurologie, Rehaklinik Glotterbad, Glottertal Juli 2024 – Dez. 2024

Klinisches Praktikum in der neurologischen Rehabilitation.

• Behandlung von 80 Patienten mit Schlaganfall, Multipler Sklerose und Parkinson
• Anwendung von Bobath-Konzept und PNF-Techniken in Einzel- und Gruppentherapie
• Durchführung von Ganganalysen und Erstellung individueller Trainingspläne
• Dokumentation der Therapieergebnisse und Erstellung von Abschlussberichten für Ko-

stenträger

ZERTIFIZIERUNGEN

Manuelle Lymphdrainage (MLD), Lymphologicum Freiburg Apr. 2025 – Apr. 2025

Kinesio-Taping Grundkurs, Kinesio Taping Association Okt. 2024 – Okt. 2024

AUSSERSCHULISCHE AKTIVITÄT

Ehrenamtliche Physiotherapeutin - SC Freiburg Jugendabteilung Jan. 2024 – Juni 2025

Ehrenamtliche physiotherapeutische Betreuung der U17-Fussballmannschaft.

• Behandlung von Sportverletzungen (Bänderzerrungen, Prellungen, Muskelfaserrisse-
) bei Training und Spielen

• Durchführung von Präventionstraining und Aufwärmprogrammen für 22 Nachwuchss-
pieler

PROFIL
Physiotherapie-Absolventin der Hochschul-
e Furtwangen mit Staatsexamen und Berufs-
zulassung. Klinisches Praktikum an der Univ-
ersitätsklinik Freiburg in der Orthopädie und 
Neurologie mit insgesamt 1.600 Praxisstund-
en. Spezialisierung auf manuelle Therapie und 
neurologische Rehabilitation. Erfahrung in der 
Behandlung von über 200 Patienten während 
der klinischen Ausbildung.

AUSBILDUNG
Abschluss und Studiengang
Hochschule Furtwangen, Furtwangen
Sept. 2022 – Aug. 2025

KENNTNISSE
• Manuelle Therapie
• Bobath-Konzept
• PNF (Propriozeptive Neuromuskuläre Fazili-
tation)
• Krankengymnastik am Gerät
• Ganganalyse
• ICF-basierte Befunderhebung
• Therapieplanung & Dokumentation
• Rückenschule / Gruppentherapie
• Tape-Techniken
• Empathie & Patientenkommunikation
• Interdisziplinäre Teamarbeit

SPRACHEN
• Deutsch (Muttersprache)
• Englisch (gut, B2)
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