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Absolventin des Studiengangs Diaetologie an der FH Gesundheit Tirol mit Abschlussnote 1,5. Ernaehrungsberatung fuer 90+ Patienten in klinischen und ambulanten

Settings. Erfahrung in der Erstellung individueller Ernaehrungsplaene fuer Patienten mit Diabetes, Zoelikaie und Adipositas. Zertifizierte Beraterin fuer vegane Ernaehrung.

Berufserfahrung

Praktikantin Klinische Diaetologie, Tirol Kliniken - Landeskrankenhaus Innsbruck, Innsbruck Jan. 2025 — Juni 2025
Klinisches Praktikum in der Abteilung fuer Innere Medizin und Onkologie.

o Ernaehrungsberatung fuer 60 stationaere Patienten mit Diabetes Typ 2, Niereninsuffizienz und onkologischen Erkrankungen

o Erstellung von 45 individuellen Ernaehrungsplaenen, Einhaltungsquote bei Nachuntersuchung bei 78 %

o Durchfuehrung von 8 Gruppenschulungen fuer Diabetiker mit je 12 bis 15 Teilnehmern

o Berechnung der Naehrstoffzufuhr fuer 25 Sondenkostpatienten in Abstimmung mit dem aerztlichen Team

Praktikantin Ernaehrungsberatung, Gesundheitszentrum Innsbruck, Innsbruck Apr. 2024 — Dez. 2024

Ambulante Ernaehrungsberatung mit Schwerpunkt Gewichtsmanagement.

o Beratung von 30+ Patienten mit Adipositas und metabolischem Syndrom

o Erstellung von 20 Speiseplaenen unter Beruecksichtigung von Allergien und Unvertraeglichkeiten

Ausbildung

Abschluss und Studiengang, FH Gesundheit Tirol, Innsbruck Okt. 2022 — Sept. 2025

Abschluss mit der Note 1,5. Bachelorarbeit ueber mediterrane Ernaehrung bei Typ-2-Diabetes, bewertet mit 1,2.

o Schwerpunkte: Klinische Ernaehrung, Lebensmittelchemie, Ernaehrungsmedizin, Gespraechsfuehrung

o Leistungsstipendium der FH Gesundheit Tirol

Kenntnisse

Klinische Diaetologie « Ernaehrungsberatung e Diabetesschulung ¢ Naehrstoffberechnung e Sondenkostverwaltung e Ernaehrungsplaene ¢ DGE-Richtlinien e Lebensmittel-

allergien o Gruppenschulungen ¢ NutriGuide Software « Motivierende Gespraechsfuehrung e Interdisziplinaere Zusammenarbeit

Zertifizierungen

Vegane Ernaehrungsberatung, Oesterreichische Gesellschaft fuer Ernaehrung Miirz 2025 — Miirz 2025
Diabetes-Beraterin DDG (in Vorbereitung), Deutsche Diabetes Gesellschaft Juni 2026 — Juni 2026
Sprachen

Deutsch (Muttersprache) o Englisch (gut, B2) e Italienisch (Grundkenntnisse, A2)

Referenzen

Mag. Elisabeth Gruber

Leitende Diaetologin, Tirol Kliniken, e.gruber@tirol-kliniken.at, +43 512 504 29100
Aufierschulische Aktivitéit

Ernaehrungsbloggerin - Gesund Essen Tirol Jan. 2024 — Sept. 2025

Betrieb eines Ernaehrungsblogs mit 1.800 monatlichen Lesern und Veroeffentlichung von 40 Rezepten fuer allergenfreie Ernaehrung.
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