Karen Sgrensen

KLINISK DIATIST

ERFARING

Klinisk dicetist, Aarhus Universitetshospital, Aarhus mar. 2019 = Nu
Ansvarlig for dicetetisk behandling og individuel kostvejledning af indlagte og

ambulante patienter med komplekse sygdomsbilleder.

» Behandler gennemsnitligt 25 patienter om ugen med fokus pd diabetes type
2, nyresygdom og kroefterncering

¢ Udviklet og implementeret patientuddannelsesprogrammet 'Spis sundt med
sygdom' for 120+ patienter

* Samarbejder tvcerfagligt med lceger, sygeplejersker og fysioterapeuter om
individuelle behandlingsplaner

¢ Underviser medicinstuderende og sygeplejestuderende i klinisk
ernceringsbehandling

e Udarbejdede faglige rapporter og statusopdateringer fil ledelsen pd
manedlig basis

Dicetist, Region Midtjylland — Horsens Sygehus, Horsens aug. 2016 - feb. 2019

Klinisk dicetetisk arbejde pd medicinsk og gastroenterologisk afdeling.

* Udferte ernceringsscreening og -vurdering af alle nyindlagte patienter pd to
afdelinger

* Etablerede kostregistreringsrutiner, der reducerede fejlerncering med 18 %
over 18 maneder

» Delfog i kvalitetsudvalget og bidrog fil reviderede kostpolitikker pd sygehuset

* Samarbejdede tvcerfagligt med kollegaer og eksterne partnere om
kvalitetssikring og procesoptimering

Kostvejleder (praktik), Diabetesforeningen, Kabenhavn sep. 2015 —jun. 2016
Praktikophold med fokus pd preeventiv  ernceringsrddgivning og

gruppeundervisning for diabetikere.

¢ Gennemfarte gruppeforlgb for nydiagnosticerede type 2-diabetikere (hold &
12 deltagere)

* Udarbejdede informationsmateriale om kulhydrattcelling og glykcemisk
indeks

* Varetog dokumentation og kvalitetssikring af arbejdsprocesser i henhold fil
afdelingens retningslinjer

CERTIFICERINGER

Autorisation som klinisk dicetist - Styrelsen for Patientsikkerhed, jan. 2016 -jan. 2016
Sundhedsstyrelsen

Certificeret i kognitiv ernceringsradgivning, Dansk Standard jan. 2021 - jan. 2021

Farstehjcelp og elementcer brandbekcempelse, Dansk Rgde  jan. 2023 - jan. 2023

Kors

PROJEKTER

Nggleprojekt hos Aarhus Universitetshospital jan. 2022 - dec. 2023

Ledede eller bidrog vecesentligt fil strategisk projekt med dokumenterede
resultater inden for kvalitet, effektivitet eller innovation i organisationen. Projektet
involverede tveerfagligt samarbejde med relevante afdelinger og bidrog fil
organisationens strategiske mal inden for kvalitet og innovation.

FRITIDSAKTIVITET

Bestyrelsesmedlem i Kliniske Dicetisters Landsforening (KDL)  jan. 2020 - dec. 2023

Engageret i faglig udvikling og styrkelse af branchens netvcerk i Danmark.
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PROFIL

Autoriseret  klinisk  dicetist  med 8  ars
erfaring inden for kostvejledning, dicetetisk
behandling og ernceringsterapeutisk raddgivning
pd& hospitalsniveau. Specialiseret i diabetes,
hjerte-kar-sygdomme og spiseforstyrrelser.
Behandler gennemsnitligt 25 patienter om ugen-
. Stcerk i patientkommunikation og evidensbaseret
praksis.

UDDANNELSE

Professionsbachelor i erncering og sundhed i Klinisk
dicetetik

Professionshgjskolen Absalon, Roskilde

sep. 2012 —jun. 2016

Gymnasial uddannelse (STX) i Naturvidenskabelig
studieretning

Viborg Gymnasium, Viborg

aug. 2009 —jun. 2012

FZARDIGHEDER

¢ Klinisk ernceringsbehandling

* Diabetesdicetetik

* Nyredicetetik

* Krcefterncering

* Patientuddannelse

» Tveerfagligt samarbejde

e Ernceringsscreening (NRS-2002)

* DANK (Dansk Selskab for Klinisk Erncering)
¢ Ernceringsscreening (NRS-2002, MNA)
* E-sundhed og digital monitorering

SPROG

e Dansk — modersmal

* Engelsk — flydende

* Tysk — grundlceggende
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Frivillig kostvejleder hos Kreeftens Bekcempelse jan. 2020 - dec. 2023
Deltog i planlcegning af faglige arrangementer og videndeling med kollegaer i
branchen.
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