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Petra Lundgren
Capio Rehab

Hej Petra Lundgren,

Jag ansöker om tjänsten som Fysioterapeut på Capio Rehab med stort engagemang för 

rehabilitering och rörelsevetenskap. Jag är legitimerad fysioterapeut med examen från 

Karolinska Institutet och 7 års klinisk erfarenhet, varav 4 år på Aleris Rehab i Stockholm 

med inriktning mot ortopedisk rehabilitering och idrottsskador. Jag arbetar med ett 

personcentrerat och evidensbaserat förhållningssätt.

I  min  nuvarande  roll  behandlar  jag  ca  22  patienter  per  vecka  med diagnoser  som 

axeltendinopati, ländryggssmärta, KOL och postoperativ rehabilitering efter höft- och 

knäledsplastik.  Mina  patienter  uppnår  i  genomsnitt  en  48  %  förbättring  på  PSFS 

(Patient-Specific Functional Scale) efter 8 veckors behandling. Jag har även utformat och 

drivit ett strukturerat rehabiliteringsprogram för postoperativa knäpatienter som antogs 

som klinikstandard 2023.

Jag  är  certifierad  i  manuell  terapi  och  har  genomgått  fortbildning  i  KBT-baserad 

smärtrehabilitering. Capio Rehabs fokus på tillgänglig, kvalitativ rehabilitering nära patienten 

speglar mina egna värderingar. Jag trivs i multiprofessionella team och är van att samverka 

med ortopeder, arbetsterapeuter och kuratorer för att ge patienten bästa möjliga vård och 

återhämtning.

Med vänliga hälsningar,

Johanna Wikström


