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23 de mar¢o de 2026

Prof. Doutor Antonio Vaz Carneiro
Hospital da Luz Lisboa

Exmo. Prof. Doutor Vaz Carneiro,

Venho candidatar-me a posicao de Assistente Hospitalar de Medicina Interna no
Hospital da Luz Lisboa. Com 11 anos de pratica clinica e especializacao em Medicina
Interna, inscrito na Ordem dos Medicos, procuro um ambiente que combine

excelencia clinica com investigacao.

No Hospital de Santa Maria sou responsavel pela gestao de 8 a 12 doentes em
enfermaria por dia, coordeno a consulta de insuficiencia cardiaca com 340 doentes
em seguimento ativo, e reduzi a taxa de reinternamento a 30 dias de 24% para
16% atraves de um protocolo de alta estruturada. Orientei 6 internos de formacao

especifica ao longo de 4 anos e sou autor de 9 publicacoes em revistas indexadas.

O Hospital da Luz e referencia na prestacao de cuidados de saude em Portugal, e a
possibilidade de exercer clinica num ambiente de qualidade superior, contribuindo
tambem para a formacao e a investigacao, e exatamente o que procuro nesta fase

da minha carreira.
Com os melhores cumprimentos,

Tiago Saldanha



