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Hulda Benediktsdóttir
Sjúkraþjálfari

11 April 2026

Kristján Árnason
Sjúkraþjálfun Reykjavíkur

Kæri Kristján,

Ég sæki hér með um starf sjúkraþjálfara hjá Sjúkraþjálfun Reykjavíkur. Ég er löggiltur 
sjúkraþjálfari með tíu ára reynslu í endurhæfingu eftir meiðsli og skurðaðgerðir.

Í núverandi starfi mínu meðhöndla ég 20 sjúklinga á dag og sérfræðingast í íþróttam-
eiðslum og líkamsrænuendurhæfingu. Ég hef þjálfað nema og þróað nýjungar í meðf-
erðarferli sem hafa styttað endurhæfingarferlar um 20%.

Mig drepur mikill áhugi á verkefnin hjá Sjúkraþjálfun Reykjavíkur og hlakka til að ræða 
hvernig ég gæti stuðlað að þjónustunni.

Með vinsemd,

Hulda Benediktsdóttir


