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Piret Kallas
Confido Meditsiinikeskus

Lugupeetud Piret Kallas,

Kandideerin Confido Meditsiinikeskuse kliinilise pstihholoogi ametikohale. Tartu Ulikooli kliinilise
psuhholoogia magistrikraad ja 5-aastane praktiline kogemus ambulatoorses psthhiaatrilises
asutuses on andnud mulle laiapohjalise ettevalmistuse taiskasvanute arevushairete,
depressiooni ja traumajargsete seisundite raviks.

Tartu Ulikooli Kliinikumis tédtades ndustasin aastas keskmiselt 340 patsienti, rakendades
kognitiivset kaitumisteraapiat (KKT), skeemiteraapiat ja mindfulness-pohiseid sekkumisi.
Osalesin meeskondadevahelises uurimisrihmas, mille tulemused avaldati Eesti Arsti ajakirjas
- uuring kasitles KKT tohusust generaliseeritud arevushaire ravil Eesti patsientidel. Juhtisin ka
noorte psuhholoogide supervisioonigruppe, kokku 8 kolleegi arendamiseks.

Confido on Eesti privaatmeditsiini teerajaja ning teie integreeriva lahenemisega tervisekeskus
pakub just sellist multidistsiplinaarset téokeskkonda, kus psuhholoog saab patsiendile
terviklikult toeks olla. Olen motiveeritud panustama teie meeskonna kvaliteetsesse
patsienditeeninduse kultuuri ning olen valmis alustama t66d esimesel voimalusel.
Lugupidamisega,

Merike Uusberg



