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Stimata doamna doctor,

candidezpentrupostul de fizioterapeutinclinicaderecuperare. Am
sase anila Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca, pe sectia de
recuperare ortopedica.

Amintre 14 si 18 pacienti pe zi, majoritar postoperator de genunchi
si de umar, cu program de recuperare pe serii de zece sedinte. Am
construit un protocol de recuperare dupa artroplastie de genunchi,
cu obiective scrise pe saptamani, iar flexia medie la externare a
crescutdela921a108 grade pe pacientii urmariti un an.

in spital amin medie 25 de minute pe pacient. Partea de reeducare
functionala pe care vreau sa o dezvolt are nevoie de sedinte de 45
panala 60 de minute, posibile doar pe programari.

Am o formare de 160 de orein terapie manuala si folosesc ecografia
pentru evaluarea tendonului. Pregatesc pentru fiecare pacient un
program de exercitii la domiciliu pe o pagina, cu fotografii, si verific
executiala fiecare a treia sedinta.

Raman in Cluj-Napoca. Am preaviz de 20 de zile lucratoare si pot
prelua siprogramul de sambata dimineata.

Custima,

Bogdan Sava
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