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Dr. Anca Rusu
MedLife Cluj-Napoca

Stimată doamnă doctor,

candidez pentru postul de fizioterapeut în clinica de recuperare. Am 
șase ani la Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca, pe secția de 
recuperare ortopedică.

Am între 14 și 18 pacienți pe �i, majoritar postoperator de genunchi 
și de umăr, cu program de recuperare pe serii de zece ședințe. Am 
construit un protocol de recuperare după artroplastie de genunchi, 
cu obiective scrise pe săptămâni, iar flexia medie la externare a 
crescut de la 92 la 108 grade pe pacienții urmăriți un an.

În spital am în medie 25 de minute pe pacient. Partea de reeducare 
funcțională pe care vreau să o dezvolt are nevoie de ședințe de 45 
până la 60 de minute, posibile doar pe programări.

Am o formare de 160 de ore în terapie manuală și folosesc ecografia 
pentru evaluarea tendonului. Pregătesc pentru fiecare pacient un 
program de exerciții la domiciliu pe o pagină, cu fotografii, și verific 
execuția la fiecare a treia ședință.

Rămân în Cluj-Napoca. Am preaviz de 20 de zile lucrătoare și pot 
prelua și programul de sâmbătă dimineață.

Cu stimă,

Bogdan Sava
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