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Prof. Mircea Ababei
Colegiul National ,,Costache Negruzzi”

Stimate domnule director,
candidez pentru postul de consilier scolar. Am sapte ani in reteaua CJRAE Iasi, unde acopar
trei unitati de invatamant gimnazial.

Lucrez cu 800 de elevi repartizati pe trei scoli, aproximativ 190 de sedinte individuale pe an scolar
si consiliere de grup la 24 de clase. Am construit un program de pregatire pentru Evaluarea
Nationala pe partea de gestionare a stresului, cu noua intalniri de grup, parcurs de 118 elevi
de clasa a opta in doi ani.

La dumneavoastra cabinetul deserveste o singura scoala, si tocmai continuitatea aceasta imi
lipseste acum.

Tin siintalnirile cu pdrintii, aproximativ 60 pe an scolar, silucrez cu profesorii diriginti pe cazurile
de absenteism. In doi ani am preluat sapte situatii de bullying raportate, toate cu plan scris si
cu reevaluare la o luna.

Am gradul didactic I si o formare de 120 de ore in consiliere cognitiv-comportamentala. Pot
incepe de la 1 septembrie si vin cu placere la o discutie in cabinetul scolii.

Cu stima,

Ioana Lupu
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