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Mgr. Alena Pokorná
FN Brno, Bohunice

Vážená paní Pokorná,

hlásím se na pozici fyzioterapeuta v centru léčebné rehabilitace. Mám odbornou způsobilost 
podle zákona č. 96/2004 Sb. a sedm let praxe na lůžkové i ambulantní rehabilitaci Nemocnice 
Jihlava, v průměru dvanáct pacientů denně.

Pracuji převážně s pacienty po ortopedických operacích a po cévních mozkových příhodách. 
U protéz kolene jsem si zavedl vlastní postup: krátká série čtyř cviků a tabulka na dva týdny, 
protože dvanáct cviků na papíře nikdo doma nedělá. Na kontrolách je rozdíl v rozsahu pohybu 
vidět.

Vedle práce s pacienty školím sestry v mobilizaci po operaci. První posazení rozhoduje o dalších 
dvou dnech, a to se lépe ukazuje než popisuje.

Chci pracovat s neurologickými pacienty v akutní fázi. Dnes je přebírám až po přeložení a vidím, 
kolik se rozhodne v prvních týdnech, do kterých se nedostanu.

Výpovědní lhůta je dvouměsíční a stěhování do Brna je pro mě v pořádku.

S pozdravem,

Lukáš Beneš
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